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e M D e A B Bl R T S

Mistra Sport & Outdoors i Stadsnara Landskap

Den mangfunktionella drommen! De omraden som inte anvédnds fér boende, arbete, service, transporter,
jord- eller skogsbruk, far allt fler anvandningsomraden. Omradena ska vara en oas fér manniskors
aterhamtning, en plats for lek, larande, fysisk aktivitet, d&ventyr, inspiration och vila, en kélla och ett stod
for den biologiska mangfalden, en resurs for klimatanpassning genom att ta upp vatten och ge skugga,
och bidra till att mildra klimatférandring och miljéproblem genom att till exempel dampa buller, ta upp
koldioxid och luftféroreningar och rena vatten. | manga landskap minskar samtidigt den tillgéngliga ytan
natur, inte minst i och nara staderna. Det borjar bli trangt! Hur mangfunktionellt kan ett omrade bli? Var
gar gransen for hur manga olika nyttjare som kan samsas utan att det uppstar trangsel och konflikter? Var
gar gransen for nar ett omrades ekologiska strukturer och processer inte langre fungerar?

Tre fragestéllningar:

e Hur paverkar aktiviteter och anlaggningar mark- och vattenmiljéer i olika landskap?

e Huridrottens och friluftslivets miljopaverkan hanteras i planering och forvaltning?

e Hur kan miljopaverkan hanteras i relation till behov av tillgénglighet och samnyttjande av mark-
och vattenmiljoer i olika landskap?

Pagaende forskning

Hallbara platser: En receptbok for lokal samverkan i mangfunktionella landskap

Larandegruppen i Stockholm har under 4 ar utvecklat och testat en rad metoder och verktyg for att
initiera och utveckla samverkan i ett lokalt, stadsndra, mangfunktionellt gronomrade. Receptboken
kommer lanseras i maj 2024 — hall utkik!

Forskare: Sara Borgstrom

Viljan att ta hansyn till biologisk mangfald — vad tycker anvdndarna av stadsnara gronomraden?

Under 2023-2024 genomfors en enkatstudie i Norra Jarvafaltets naturreservat (Jarfilla och Sollentuna
kommuner) dar deltagarna ombeds rita ut hur de anvander omradet och ocksa ta stallning till om och hur
de éar villiga att ta hansyn till djurlivet i omradet.

Forskare: Amin Rastandeh och Sara Borgstrom

Att kombinera friluftsliv och naturvard i praktiken

Genom intervjuer med tjanstepersoner pa regional och kommunal niva i Stockholmsregionen och
analyser av policydokument (planer, program, strategier) underséks hur mangfunktionella grénomraden
hanteras, med sarskilt fokus pa friluftsliv och naturvard.

Forskare: Kristin Malmcrona Friberg, Anja Moum Rieser och Sara Borgstrom

Om Mistra Sport & Outdoors

Ett forsknings- och samverkansprogram som skapar kunskap och lésningar for 6kad miljomassig
hallbarhet inom idrotten och friluftslivet. Ett fyrtiotal forskare fran olika discipliner och universitet jobbar
tatt tillsammans med friluftslivets och idrottensorganisationer, myndigheter och féretag for att na
programmets mal: Skapa varldsledandeforskning fér att hitta och genomféra hallbara I6sningar i
praktiken, starta en rorelse for en hallbar utveckling inom idrotten och friluftslivet, verka for att etablera
ett natverksbaseratutvecklingscenter for hallbara 16sningar. Miljéfragan ar stor och komplex och ingen
aktor kan I6sa utmaningarna sjalv. Vi tror att samverkan &r vagen framat! Programmet finansieras till
storst del av Mistra — Stiftelsen for miljostrategisk forskning, och vara partners.
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